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alternativ behandling

Det er forskelligt fra land til land og
kultur til kultur, hvad man regner
for at vere alternativ behandling. I
Danmark tenker man pé alternativ
behandling som en behandling, man
ikke fir i det traditionelle danske
sundhedsvasen.

I praksis er alternativ behand-
ling mange forskellige ting:
Det kan vere en endring af
den daglige kost; forskellige pre-
parater, man skal spise, drikke eller
smore pd huden; kropsbehandlin-
ger som massage og akupunktur, el-
ler det kan vare mentale eller spi-

rituelle teknikker og behandlinger.

Samlet set kaldes det ’alternativ be-
handling’. Nogle kalder det ogsd
’komplementer  behandling’  eller
supplerende behandling’.

Alternativ behandling i
forskellige kulturer

Opfattelsen af, hvilken behandling
der er alternativ, athenger af de me-
dicinske traditioner i det pigzldende
land. En behandlingsform, der i ét
land har status som alternativ, kan i
et andet land vere en del af det kon-
ventionelle sundhedssystem. Dette
gelder for eksempel for akupunkrur,
som i Kina ikke horer til det alterna-
tive behandlingsomride. I stedet er
akupunktur en gengs behandlings-
form, der tilbydes pé linje med andre
behandlingsformer i det kinesiske
sundhedsvesen.

Valg af alternativ behandling er for-
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skellig fra kultur til kultur. Danskere
er for eksempel et af de lande, hvor
man bruger zoneterapi mest. I USA
folger mange til gengeld mexicanske
kost-kure.

Hvordan finder jeg en god
alternativ behandler?

Udbuddet af alternative behandlere er
stort. Behandlingskvalitet og pris kan
variere fra behandler til behandler.
Det er derfor en god idé at undersoge
forskellige behandlingstilbud, inden

du bestemmer dig.

Lyt til din intuition

Selvom man har hert godt om en
behandler, er det ikke en garanti for,
at behandleren er god for netop dig
og dine behov. Lyt derfor hele tiden
til din intuition, og modtag ikke be-
handling fra nogen du ikke har tillid
til.

Indledende, uforpligtende
samtale

Nar du har fundet en behandler, du
mener virker troverdig og god, er
det en god idé at bede om en ufor-
pligtende samtale med behandleren.
En uforpligtende samtale betyder, at
du og behandleren kan diskutere et
eventuelt behandlingsforlgb, uden at
du dermed binder dig til behandlin-
gen. I nogle tilfelde skal du betale for
en indledende konsultation. Men det
kan i sidste instans vere gode penge
at give ud. Samtalen kan foregd over
telefonen eller ved et mode.

— = Hvad er alternativ behandling

Under samtalen fir du en fornem-
melse af, hvordan kommunikatio-
nen er mellem jer. Hvis I modes hos
behandleren, sé tag din partner eller
en god ven med. Sa har du en at dis-
kutere samtalen med bagefter. Darlig
kommunikation er ogsa et dérligt ud-
gangspunkt for et behandlingsforleb.
Find derfor altid en behandler, hvor
kommunikationen fungerer godt.

Er kommunikationen god, kan du
overveje at stille folgende sporgsmal
til behandleren:

* Har du mulighed for at hjzlpe
mig?

* Hyvilken uddannelsesbaggrund
har du?

* Hovor lang tid tager behandlingen?

¢ Hvad koster det?

* Far jeg bivirkninger af
behandlingen?

* Hvad er din holdning til den
etablerede behandling?

¢ Er du medlem af en overordnet
forening?

* Er du registreret alternativ
behandler (medlem af RAB-
ordningen)?

Kilder:
Videns- og Forskningscenter for Alternativ
Behandling (ViFAB)

- Akupunktur

Ordet kommer fra latin og betyder at stikke med nal. Aku-
punktur er en gammel kinesisk behandlingsform, der bygger
pa teorien om, at sygdom og lidelser opstér pa grund af ener-
gimaessige ubalancer i kroppen, og at disse kan korrigeres
ved at stikke ndle ind i seerlige punkter gennem huden. Her-
med saetter man gang i kroppens egne helbredende kraefter.

Ifelge akupunkturen star kroppens indre organer i forbindelse
med kropsoverfladen gennem et kompliceret net af kanaler,
som kaldes meridianer. Der er 12 organmeridianer, der hver
bestar af to forlgb, som lgber symmetrisk om kroppens lod-
rette midterakse. Meridianerne forsyner alle kroppens dele
med livs energien qi. Qi lsber gennem alt levende i universet
og cirkulerer i kroppen gennem systemet af meridianer. Qi
giver pa den made naering til kroppens livsprocesser.

Meridianerne nar kropsoverfladen ved de sakaldte akupunk-
turpunkter. Gennem punkterne kontakter akupunktaren
livsenergien og forsgger at regulere kroppens energi balance
med spidsen af sin nal. Ifelge de gamle kinesiske tekster er
der 365 akupunkturpunkter, der modsvarer arets dage, men
senere er der tilfgjet yderligere punkter.

Forudsatningen for en god helbredstilstand er, at livs-
energien frit og uhindret kan cirkulere i meridianerne. Nar
Qi-energien blokeres, hvilket kan ske pa grund af vedvarende
stress og forkert kropsholdning, kost eller tankegang, kan
energiblokeringerne fore til treethed, smerte og sygdom. Nar
akupunktgren arbejder med akupunkturpunkter, kan han eller
hun pavirke energistremmen med sin ndl og korrigere ubalan-
cen sa der igen opstar balance.

Akupunktur bruges til behandling af bade akutte og kroniske
sygdomstilstande samt til smertelindring og forebyggende
behandling ofte i forbindelse med lidelser som smerter i be-
vaegelsesapparatet, hovedpine, astma, hefeber, fordgjelses-
problemer, bihulebetaendelse, hjertekramper, darlig blodcir-
kulation, savn- problemer, angst, menstruationsproblemer og
mange flere lidelser.
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alternativ behandling

— = Aromaterapi = = = = = = = = = = = = Bachs blomstermedicin

Aromaterapi er brug af ateriske olier til helbredelse eller
fastholdelse af livskraft. De aromatiske olier er udvundet

af plantedele og er saledes en form for urtemedicin. Men i
modsaetning til urtemedicinsk behandling bruges plantepro-
dukterne i aromaterapi ikke indvortes. Behandlingen foregar
ved, at terapeuten smerer olierne pa huden i forbindelse
med massage eller kompressor, eller ved at dampe fra
olierne indandes.

Aromaterapi blev grundlagt i 1920%erne af den franske
kemiker René Maurice Gattefossé. Han opdagede ved en
tilfeeldighed oliernes laegende virkning. Da han i sit labora-
torium blev forbraendt, stak han uvilkarligt armen ned i et
kar med det, han forst troede, var koldt vand, men senere
opdagede var lavendelolie. Saret helede overraskende hur-
tigt, og Gattefossé forfulgte sin nye opdagelse ved at lave
forseg med andre eeteriske olier.

En aeterisk olie er en ikke-olieret, meget duftende essens,
der udvindes ved dampdestillater af planter. Olierne dannes
i plantens celler og findes i alle plantens dele - bade i rad-
der, bark, blade, stilke, blomster og frg. Det er den kemiske
sammensaetning, der afger oliens terapeutiske egenskaber.
Maengden og kvaliteten af det aktive indhold varierer fra
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plante til plante. Det er blandt andet afhaengigt af, hvilken
metode man har brugt for at udvinde olien.

Aromaterapi er en meget blid behandlingsform, som udfe-
res ved massage, hvor de aeteriske olier blandes i en mas-
sageolie, i forbindelse med badning i badekar, hvor olierne
oplgses i det varme badevand, som kompressor eller ved
indanding af dampe, som enten frigives ved opvarmning af
vand iblandet olierne (sakaldte duftlamper) eller fra et par
draber, som dryppes pa et klaede.

Aromaterapi bruges som led i behandling af mange for-
skellige fysiske og psykiske symptomer. Terapien er ikke
decideret rettet mod helbredelse af bestemte sygdomme.
Aromaterapi benyttes forst og fremmest for at stimulere og
afbalancere, gge folelsen af velveere eller for at forebygge
eller lindre symptomer. Behandlingen benyttes saerlig ved
problemer som sgvnlgshed, hovedpine, hudproblemer.
muskelsmerter, luftvejsproblemer samt stressrelaterede
symptomer og lettere depressioner. Aromaterapi menes
desuden at have en antibakteriel virkning og at fremme
sarheling.

Bachs Blomstermedicin er blomster/planteudtraek af vilde
planter. Medicinen fremstilles pa baggrund af teorier, der er
fremsat i 1930%erne af den engelske laege Dr. Edward Bach.
Bach fremstillede i alt 38 forskellige blomsterremedier, hvor
hvert remedie svarer til en bestemt felelse hos os menne-
sker.

Blomsterremedier benyttes, nar der er tale om felelsesmaes-
sige ubalancer, der hindrer en normal livsgleede i at udfolde
sig. Det kan vaere fglelser som for eksempel jalousi og
negativ vrede. Blomsterremedierne lgfter personen ud af det
negative forlagb, sa de positive egenskaber igen kan komme
til udtryk og veere med til at give storre livsglaede.

Der bruges to forskellige metoder til at fremstille blomster-
remedierne. De fleste blomster lzegges i rent vand i solskin
nogle timer, mens mere traeagtige planter koges en halv
times tid. For at konservere praeparaterne tilsaettes der cog-
nac.

Bachs tese var, at udtraek fra bestemte vilde planter kunne
indvirke pad den menneskelige psyke og sdledes vaere med til
at afbalancere kroppens energi. Bach var af den opfattelse,
at mange somatiske sygdomme har rgdder i psykiske eller
sjeelelige konflikter. Konflikter som blandt andet opstar, hvis
man undertrykker eller fortreenger folelser eller personlige
eksistentielle behov og "bevaeger sig i forkert retning”. Det
er den form for sjeelelig eller psykisk ubalance, han mente

at kunne afhjaelpe med sine blomsteressenser. Essenserne
indeholder ifalge Bach en slags energi eller kraft, som kan
indvirke pa blandt andet angst, manglende selvvzerd, jalousi,
modlgshed, fortvivlelse og bekymring.

Remedierne anvendes ofte i forbindelse med chok og trau-
mer. Draberne indtages gennem munden, pa smares huden
eller kan dryppes i navlen til pavirkning via solar plexus.




— — Biopati

alternativ behandling

Ordet biopati er sammensat af de graeske ord bios, som
betyder liv, og patos, som betyder lidelse. Biopati blev
grundlagt i begyndelsen af 1980'erne af den danske forfat-
ter og behandler Kurt Winberg-Nielsen, der oprettede

den forste biopatskole i Kebenhavn i 1981. Biopati er en
biologisk analyse- og helhedsterapiform, der kombinerer
amerikansk biologisk medicin, tysk immun- og symbiosete-
rapi og skandinavisk naturmedicin.

Flere af de elementer og metoder, der indgar i biopati, gar
ud pa at styrke kroppens egne helbredende funktioner.
Biopati retter sig saledes ikke alene mod symptomer.

Til grund for biopati ligger en teori om, at sygdom skyldes
ubalance i kroppens kemiske processer. Ifalge denne opfat-
telse forstyrres processer som for eksempel optagelse af
naringsstoffer og opretholdelse af salt-vaeske-balancen af
de antihomgostatiske faktorer. Homgostase betyder lige-
veaegt (sundhed), og antihomgostase betyder uligeveegt eller
ubalance (usundhed).

De antihomgostatiske faktorer er:

«  Spirituelle: livsfilosofi eller religion

« Mentale: stress i form af vedvarende konflikter eller
problemer

+ Konstitutionelle: arv og genetik

« Mikrobiologiske: bakterier, vira og svampe og disses
affaldsstoffer

»  Kemiske: tungmetaller, sprejtegifte, mangel pa vitaminer
og mineraler, forgiftninger fra stimulanser som for
eksempel kaffe og cigaretter

«  Fysiske: mekaniske skader som for eksempel braekkede
lemmer, mangel pa sevn, sol og motion

Hvis de antihomgostatiske faktorer forstaerkes i en sa-

dan grad, at kroppen mister sin evne til at afbalancere og
regulere kropsfunktionerne, bliver man syg. Sygdommen
og symptomerne afhaenger af, hvor steerke de antihomgo-
statiske faktorer har vaeret, og hvor leenge faktorerne har
veeret til stede. Har de antihorngostatiske faktorer indvirket
pa kroppen i lang tid, vil sygdommen og symptomerne som
regel have en mere alvorlig karakter, end hvis der kun er
tale om kort tids pavirkning.
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| forbindelse med en sygdoms udvikling taler biopater

om en rekke sékaldte adaptionsfaser. Det er forskellige
faser, man kan befinde sig i, og som biopaten bruger til at
karakterisere klientens helbredsmaessige tilstand. Hvis en
person befinder sig i fase 1, er vedkommende fuldstaendig
rask. Befinder personen sig derimod i fase 7, er vedkom-
mende alvorligt syg. Hvad adaption angar, refererer det til
kroppens evne til at tilpasse sig. De forskellige adaptionsfa-
ser har altsa at gere med, hvor stor ubalance kroppen er i,
og hvordan den forsgger at tilpasse sig.

Formalet med biopatens behandling er at genoprette den
balance hos klienten, der er ngdvendig for at befinde sig

i fase 1. Uanset hvilken fase klienten befinder sig i, er det
muligt at seette ind med behandling. Da det gaelder om at
bringe klienten tilbage til fase 1, kaldes det program, klien-
ten skal folge, et regenerationsprogram. Et regenerations-
program bestar af fem elementer: kostterapi, vitaminterapi,
mineralterapi, symbioseterapi og regulationsterapi.

Biopari bruges ofte i behandling af astma/allergi, betaendel-
ser, gigtlidelser, kredslgbslidelser, nedsat immunforsvar og
menstruationsproblemer.

— — — — = = = = = — — — — = Ernaringsterapi

Ernaeringsterapi er en videreudvikling af traditionel kostvejled-
ning, hvor man i behandlingen udover at opfatte mennesket
som fysisk/biologisk vaesen tillige inddrager psykosociale
faktorer.

Formalet med ernaeringsterapi er at fremme sundhed i bred
forstand (fysisk, mentalt, andeligt og energimaessigt). Det
sker ved at tilretteleegge individuelt tilpassede planer for kost,
kosttilskud og livsstil.

Grundtanken i ernaeringsterapi er, at mennesket er et net-
veerk af funktioner i indbyrdes homgodynamisk balance, og
at sygdom er et resultat af ubalance. Fokus i emaeringsterapi
er dog ikke sa meget sygdommen i sig selv. Det handler
mere om at finde frem til de bagvedliggende arsager, der har
fremkaldt sygdommen. For at finde frem til disse arsager, er
det ngdvendigt at afdaekke ikke alene den fysiske, kemiske,
biokemiske og fysiologiske profil, men ogsa de psykiske,
sociale og spirituelle forhold.

Ernaeringsterapi har redder i ortomolekylzer medicin og
funktionel medicin. Ortomolekyleer medicin handler om at
afhjeelpe mangler i kroppens biokemi i stedet for medicinsk
at undertrykke symptomer. Funktionel medicin er en praksis,
hvor man forseger at afhjeelpe grundlaeeggende ubalancer

i menneskets biokemi, mikrobiologi og endokrinologi ved
hjeelp af individuelle kostplaner, tilfgrsel af funktionelle kost-
tilskud og eventuelt omlaegning af livsstil.

Ernaeringsterapi bruges ofte af mennesker, der har problemer
med deres immunsystem. Endvidere bruger mange kraeft-
patienter ernaeringsterapi sidelgbende med konventionel
kreeftbehandling.




alternativ behandling

— - Healng — = - - - - - - - - - — — - Homgopati

Igennem healing sker der en overfarsel af energi via
healerens haender. Healeren er en kanal for energi, som
modtages og viderebringes. Healeren benytter sin intuition
eller clairvoyante evner til at registrere, hvor fglelsesblo-
keringerne sidder. Energien kan komme fra healeren selv,
eller healeren kan opleve at veere en kanal for en udefra-
kommende energi.

Den udefrakommende energi har mange forskellige beteg-
nelser, hvoraf nogle af de mest brugte er hgjere energi, uni-
versel energi, ren energi, hgjere bevidsthed, Gud, Kristus,
ubetinget keerlighed og naestekaerlighed. Healere arbejder
ud fra en holistisk orientering, hvilket vil sige en oplevelse
af, at alt i verden er ulgseligt forbundet.

Selvom healere praktiserer healing pa mange forskellige
mader, arbejder mange healere dog inden for nogenlunde
den samme begrebs- og forstaelsesramme, nar det geelder
opfattelsen af sygdom og helbredelse. Mange healere
arbejder ud fra en forestilling om, at der i den menneske-
lige krop er en energi, ofte kaldet livsenergi, som cirkulerer
i bestemte baner eller stremme. Sygdomme og skavan-
ker opstar, hvis der bliver ubalance i dette energisystem.
Ubalancer kan tage form som blokeringer forskellige steder
i systemet, sdledes at livsenergien forhindres i at stremme
frit.
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Igennem healingen forseger behandleren at afbalancere
energier og flerne eventuelle blokeringer. Det kan forega pa
mange forskellige mader, men ens for de fleste healere er,
at de forseger at tilfare klienten ekstra energi.

Sygdomsforlgb betragtes som noget positivt, idet de giver
mulighed for at bearbejde folelsesmaessige problemer og
fa kontakt til sider af sig selv, som er blevet undertrykt.
Healing sigter mod at skabe en balance, som ikke kun om-
fatter den fysiske tilstand, men ogsa den psykiske, folelses-
maessige og andelige velbefindende.

Selvom healere har en nogenlunde ensartet forstaelse

af sygdom og sundhed, sa findes der mange forskellige
tilgange og teknikker, som healere i deres behandling sam-
mensaetter pa vidt forskellige mader. Hvad en behandling
bestar af hos den enkelte healer, afhaenger blandt andet

af healerens uddannelse og erfaring som healer samt af
personlige evner og religigs overbevisning. Behandling hos
healere sgges ofte for fysiske, psykiske, sociale og folel-
sesmaessige problemer, samt for at opna personlig eller
andelig udvikling.

Homgopatiske leegemidler er udvundet af
rastoffer fra mineral-, plante- og dyreriget,
og homgopatien arbejder ud fra princippet
"lige skal med lige behandles!” Grundlaegge-
ren af klassisk homgopati er den tyske leege
Samuel Hahnemann (1755-1843).

Hahnemann opdagede, at et givet stof i
fortyndet form kan helbrede et menneske

for ngjagtig den samling af symptomer, som
samme stof i normal koncentration ville frem-
kalde hos et raskt menneske. Pa baggrund af
Hahnemanns opdagelse sgger den klassiske
homgopat at finde det leegemiddel, der bedst
modsvarer patientens samlede symptombil-
lede. Da homgopaten tager udgangspunkt i
"det hele menneske” frem for entydigt at fo-
kusere pa den afgraenselige sygdom, ordine-
res patienter med samme laegelige diagnose
ofte forskellige homgopatiske laegemidler.

Ordet”homgopati” stammer fra de graeske
ord” hornoios’, der betyder lignende og "par-
hos ", som betyder lidelse. Homgopatiske
laegemidler er fremstillet ved en lang raekke
sakaldte potenseringer, som er forskellige
fortyndingsprocesser. Ved vaeskefortynding
benyttes en vand/alkoholblanding. Ved faste
blandinger anvendes maelkesukker. Kendska-
bet til de enkelte homgopatiske leegemid-
lers helbredende egenskaber udvikles ved
systematisk afprevning pa raske mennesker.
Mange homgopatiske midler er fortyndet i
en sadan grad, at sandsynligheden for, at der
stadig er rester af den oprindelige substans,
er uendelig lille.

Det homgopatiske middel virker pa den
made, at midlet ved potenseringen tilfares
kinetisk (bevaegelses-) energi, hvorved det
oprindelige stofs egenskaber overfores til
baerestoffet samtidig med, at stoffet fortyn-
des.

I homgopatien anvender man et leegemiddel
med samme symptommegnster som den syg-
dom, man gnsker at helbrede. Man risikerer
altsa at forveerre sygdomssymptomerne,

hvis ikke man giver leegemidlet i meget sma
doser. Leegemidlet virker som en katalysa-
tor pa organismens egne helbredelses- og
forsvarsmekanisme, og derfor skal der kun
en ganske lille dosis til at seette helbredelses-
processen i gang.

Klassiske homgopater skelner mellem klas-
sisk homgopati, som de betragter som en
selvsteendig behandlingsform og "brugen af
homgopatiske leegemidler”.

Hvor klassisk homgopati baserer sig pa prin-
cippet om at finde netop det homgopatiske
leegemiddel, der matcher samtlige patientens
symptomer, fraviges dette princip i “brugen
af homgopatiske leegemidler”. Her ordineres
patienter med samme laegelige diagnose det
samme homgopatiske leegemiddel, hvilket
ligner de principper, der arbejdes ud fra i
konventionel medicin.

Hahneman omtalte "brugen af homgopatiske
midler” som “pseudo-horngopatisk praksis”.
"Brugen af de homgopatiske leegemidler” er
dog langt mere udbredt end klassisk homgo-
pati og anvendes i kombination med en lang
raekke alternative behandlingsformer som

for eksempel antroposofisk medicin, biopati,
heilpraktik og isopari.

Homegopati ses ofte i behandling af fysiske
problemer som smerter, hudproblemer,
infektioner og astma/allergi. Homgopatiske
laegemidler indtages som tabletter eller som
dréber i munden.
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— = Kinesiologi

alternativ behandling

Kinesiologi er sammensat af de graeske ord” kinesis”, der
betyder bevaegelse og "logi’, som betyder videnskab eller
leere. Kinesiologi kombinerer moderne vestlig fysiologi, ana-
tomi og bevaegelsesleere med gstlig viden om menneskers
indre og ydre energisystem.

Historisk har kinesiologien redder i slutningen af 1960%erne,
hvor en gruppe amerikanske kiropraktorer udviklede et
system af behandlingsteknikker baseret pa test af muskler.
Kinesiologiens grundleeggende ide er, at enhver sveekkelse
af et organ er ledsaget af en specifik muskelsvaghed. Ved
at teste forskellige musklers styrke/svaghed i forhold til en
given situation eller et spgrgsmal kan kinesiologen klar-
laegge psykisk eller fysisk stress, ubalancer og blokeringer

i kroppens forskellige systemer. Det er séledes kroppen,
der fortzeller kinesiologen, hvilke lidelser personen har.
Der findes i dag hen imod 40 forskellige grene inden for
kinesiologien.

Mange sgger behandling hos en kinesiolog for symptomer
og lidelser som overfalsomhedsreaktioner, vaeske i mel-
lemaret, indlzeringsvanskeligheder, rygproblemer, milde
depressioner, humersvingninger og eksamensangst, for
bedre at kunne handtere stresssituationer, for at genoprette
mentale eller kropslige
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A el

ubalancer eller med henblik pa personlig udvikling/for at
bevare et godt helbred og for at fa mere energi.

| praksis foregar en behandling (en test og en afbalance-
ring) pa den made, at kinesiologen beder personen om at
anbringe for eksempel sin arm eller sit ben i en bestemt
stilling. Kinesiologen lzegger derefter et let tryk pa armen
eller benet med sin hand og maerker, hvordan musklen
reagerer pa trykket. Reaktionen forteller kinesiologen om
balancer og ubalancer i kroppen.

Ubalancer kan pavirkes direkte ved at massere pa bestem-
te punkter pa kroppen (musklers tilhaeftning og udspring,
akupunktur- og zoneterapipunkrer) og/eller ved hjzlp af
mentale teknikker, fysiske gvelser, homgopatiske praepara-
ter og kosttilskud.

— — = = — — — = = — — = Kranio-sakral terapi

Kranio-sakral terapi er en saerdeles blid, men dybtgaende
behandling af kroppen - iseer hovedet, nakken og rygsgjlen
- med henblik pa at rette op pa ubalancer. De forskellige
teknikker, der bestar af neensomme traek eller tryk, rettes
mod nervesystemet, hormonsystemet og cirkulationen, og
specielt mod gjne, naese/hals, teender/kaebe, hoved, hjerne,
nakke og ryg.

Formalet med kranie-sakral terapi er at pavirke kroppen

til at helbrede sig selv. Kranio-sakral terapeuter bruger
betegnelsen kroppens puls synonymt med det, de kalder
den "kranie-sakrale puls’, som er betegnelsen for den
hastighed, hvormed hjernevaesken pumpes rundt mellem
hjerne og rygmarv, mellem kraniet og korsbenet. Forandrin-
ger i pulsens rytme vil ifalge kraniosakral terapeuter kunne
medfgre forandringer i bade krop og sjal. Ved hjzelp af blide
tryk pavirker kranio-sakral terapeuten kroppen til selv at
rette de ubalancer, som matte veaere opstaet efter slag eller
sted, influenza, chok eller andre pavirkninger.

Kranio-sakral terapi udspringer fra en manuel-medicinsk
metode (osteopati) og blev udformet af en amerikansk
leege ved navn William Sutherland for cirka hundrede ar
siden. | midten af 1970%erne udviklede John Upledger me-
toden til en standardiseret behandlingsform - kranio-sakral
terapi. Mange seger behandling hos en kranio-sakral tera-
peut for symptomer og lidelser som stress, koncentrations-
besveaer og indlaeringsproblemer, hovedpine og migraene,
nakke-, ryg- og baekkensmerter, piskesmaeldslzesioner,
hormonelle forstyrrelser, bidfunktions- og tandproblemer.

Kranio-sakral terapi menes generelt at kunne medvirke til
oget velbefindende og kan kombineres med andre be-
handlingsformer. Behandlingsformen kan bruges af alle.
Som reaktion pa behandlingen oplever mange en forbiga-
ende traethed, afslappethed og dyb segvn. Disse reaktioner
aftager hurtigt og opfattes af kranio-sakral terapeuter som
et positivt tegn pa, at en helbredelsesproces er i gang.
Behandlingen foregar pa den made, at klienten ligger pa en
briks, mens behandleren med naensomme bergringer lgs-
ner op for spaendinger og blokeringer, iseer omkring hoved,
rygsejle og baekken.
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— = Phytoterapi
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— — = — = = = = = = — = 7Zoneterapi

Phyrorerapi (urtemedicin) er leeren om anvendelse af urter, om
leegeplanters virkning pa den menneskelige organisme, og
hvordan man med enkle meroder kan afhjaelpe symptomer og
hjalpe kroppen til at genfinde sin egen sundhed.

Phyroterapi har som formal at fremme eller at genoprette
sundhed og livskvalitet ved hjaelp af urter samt ved at radgive
om sund levevis. Brugen af urter i terapeutisk gjemed kan
spores flere tusind ar tilbage. Blandt andet bruges der urter i
traditionel kinesisk og japansk medicin, i ayurvedisk medicin
(indisk helbredelsessystem), i indianernes og de afrikanske
medicinmaends behandlingspraksis. | Europa var det forst og
fremmest munkene og de sakaldt kloge maend og koner, der
benyttede sig af urter.

Amerikaneren Samuel Thomson (1769-1843) regnes for grund-
laeggeren af moderne phytoterapi. Thomson udviklede behand-
lingsformer, der skulle fierne blokeringer og fremme livs-
energien ved hjaelp af urter med afslappende, stimulerende,
helende og ernzerende egenskaber.

Phytoterapien anvendes ved mave/tarm problemer, hudproble-
mer, hormonelle problemer, betaendelses- og infektionstilstan-
de, hovedpine og migraene, immunsygdomme, urinvejsproble-
mer og kredslgbsproblemer.

Phytoterapeuten udarbejder et forslag til en urteblanding, der
passer til personens behov. Urterne gives ofte som ekstrakter,
hvilket vil sige, at de har trukket i alkohol. Urterne kan even-
tuelt ogsa gives som kapsler, tabletter, the, salve, plaster og
creme. | phytoterapeutisk behandling indgar desuden ofte
radgivning om ernzering, herunder kosttilskud, vitaminer, mine-
raler og fedtsyrer.

Zoneterapi bestar i tryk og massage af fedderne (eller
haenderne) og er en af de hyppigst anvendte alternative
behandlingsformer i Danmark. Da bestemte zonepunkter
pa fedderne korresponderer med bestemte kropsomrader
og indre organer, kan ubalancer normaliseres gennem
bearbejdning af mme og behandlingsvaerdige omrader pa
fodderne.

Den forste bog om zone terapi udkom i 1913. Det var

den amerikanske laege William Fitzgerald, der udgav
bogen "Zone Theraphy”. Han beskriver her, hvordan han
har erfaret, at tryk pa visse punkter af kroppen kan bedre
funktionen af de indre organer og undertiden fa smerter

til at forsvinde. Fitzgerald var af den opfattelse, at refleks
punkter findes mange steder pa kroppen som for eksempel
pa haender, grer, tunge og gane. Disse

punkter stimulerede Fitzgerald med blandt andet trae- og
metalredskaber.

Senere indledte Fitzgerald et samarbejde med massgsen
Eunice Ingham. Ingham arbejdede med en teori om, at
reflekszonerne er placeret pa fodderne, og at disse refleks-
zoner afspejler organernes tilstand. Ifalge teorien findes
nerveender fra de fleste af kroppens organer pa fodsalerne.
Omkring disse nerveender kan der dannes krystaller, og
det kan belaste hele kroppen. Imidlertid kan zoneterapi pa
reflekspunkterne fierne aflejringerne i veevet, og kroppens
balance kan dermed genoprettes.

Fitzgerald og Ingham inddeler kroppen i 10 zoner fra
fodsalen op til hovedet. Reflekszonerne pa venstre fod er
relateret til venstre kropshalvdel, mens reflekszonerne pa
hgjre fod er relateret til hgjre kropshalvdel. Hvis kroppens
energi pa den ene eller anden made er blokeret, er det
ifolge Ingham muligt for zoneterapeuten at maerke, i hvilke
reflekszoner energien er blokeret. Ved at massere disse
reflekspunkter kan zoneterapeuten frigere helende energi.
Ved at maerke blokeringer i den enkelte reflekszone kan
zoneterapeuten slutte sig til karakteren af den ubalance,
som personen lider under. Terapeuten kan maerke blokerin-
gerne som en slags sma gryn i foden eller som spaendinger
i fodens veev.

Zoneterapi benyttes af mennesker i alle aldre, som gnsker
at bevare, fremme eller genoprette sundhed og livskvalitet.
Terapien anvendes ofte ved led- og muskelsmerter, stress,
kredslgbssygdomme, fordgjelsesproblemer, allergier,
luftsvejslidelser, hormonelle lidelser, urinvejslidelser, gre- og
ojenlidelser, virusinfektioner, hovedpine, migraene, idraets-
skader og som smertelindring og véstimulation under
fodsel.

En zoneterapibehandling foregar ved trykbehandling pa fed-
dernes under- og overside samt pa ankler. Ved at vurdere
omheden i reflekszonen og veevets tilstand far zonetera-
peuten et indtryk af ubalancer i kroppen. Reflekszonerne
afspejler tilstanden i det tilherende organ.
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Knap en tredjedel af de
danske sygehuse bruger
alternativ behandling.

Undersggelsen er lavet som

en spgrgeskemaundersggelse
blandt chefleegerne pa alle
offentlige og private sygehuse
i Danmark. 126 cheflaeger sva-
rede, hvilket svarer til 97% af
de adspurgte.

Ud af deii alt 39 sygehuse, som
bruger alternativ behandling,
blev der lavet en uddyben-

de spgrgeskemaundersggelse
eller et interview med kontakt-
personer pa 32 af sygehusene.
Undersggelsen er lavet i et
samarbejde mellem forskere
fra Kebenhavns Universitets
forskningsgruppe vedrerende
alternativ behandling (KUFAB)
og forskere fra det norske
Nasjonalt forskningssenter in-
nen komplementzaer og alterna-
tiv medisin (NAFKAM).
Undersggelsen er offentliggjort
i 2011. ViFAB har gennem en
bevilling veeret med til at finan-
siere undersggelsen.
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Hvor bruges akupunktur
Brug af alternativ behandling foregar
inden for felgende forskellige omrader:

- Fodsel -« Smerte « Hematologi

« Psykiatri « Kraeft
+ Anaestesi/operation
+ Misbrug/afveenning
- Palliativ behandling

Ifolge en

sen viser ogsa.
gehus har gang i
om alternativ behan

Ifolge sygehusene bliver alternativ
behandling i form af akupunktur,
brugt pd en rekke forskellige afde-
linger bl.a. til kreftpatienter, pa fo-
degangen og under operation. Som
begrundelsen for brugen af alterna-
tiv behandling svarer sygehusene:

a patienterne (8%)

Af de sygehuse, der anvender alter-
nativ behandling, har 42% igang-
verende forskningsprojekter om
alternativ behandling.

P4 vores hjemmeside
www.livogsjael.dk kan du lese vores
store tema om akupunkeur.



