Baggrund

Hvad er Kinesiologi?

George Goodheart, amerikansk kiropraktor,
forbandt i 1960’erne sin erfaring og viden om
anatomi og fysiologi med den gstlige viden om
kroppens meridianer (energibaner).

Han fandt frem til, at han kunne teste en
muskel for at afdeekke, om et organ fik tilfgrt
optimal energi fra den tilhgrende meridian.
Via akupunkturpunkterne pa meridianen kunne
han pavirke organer, nervesystem og hjernen.
Goodheart satte sin viden i system i metoden

Kinesiologi, som i dag bruges over hele verden.

Der findes forskellige retninger, men felles
for alle er at bruge muskeltesten som redskab
for kommunikation med kroppen. Herigen-
nem frigives energi, blokeringer opheeves, og
kroppens selvhelbredende kraefter kan fungere
optimalt.
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Kinesiologi bygger pa @Dstens

artusindgamdle filosofi om meridia-
ner, yin og yang, livsenergi og hel-

hedsopfattelse af mennesket.

.y y

KINESIOLOGI

- for bedre balance 1 kroppen

Alle informationer — tanker, folelser, oplevelser,
sundhedstilstand - om det enkelte menneske
er lagret | dets underbevidsthed. Denne viden
kan via kinesiologisk behandling hentes frem
og bruges som hjelp til selvhjeelp. Det er kernen
i kinesiologi. Vi ser neermere pa behandlingsfor-
men og mader kinesiolog Zidsel Rosing og Ki-
nesiologi-Akademiet, der hvert ar uddanner ki-
nesiologer fra hele landet.

inesiologi kommer af det graeske ord kinesis, der betyder be-

veegelse og ordet logis, der betyder leere. Denne bevaegelses-

laere er en holistisk behandlingsform, hvor der arbejdes med

ele mennesket, mentalt, emotionelt, &ndeligt, fysisk og kemisk.

Det, der foregar et sted i kroppen, registreres af alle kroppens celler, fordi
de kommunikerer praecist med hinanden.

Systemet blev udviklet af den amerikanske kiropraktor George Good-
hearti1964. Han fandt ud af at forbinde kiropraktikkens viden om muskler,
nerver og organer med akupunkturens viden om meridianernes (energi-
banernes) sammenhaeng med organer. Dermed bygger systemet pa Jstens
artusindgamle filosofi om meridianer, yin og yang, livsenergi og helheds-
opfattelse af mennesket. Goodhearts system blev videreudviklet af en af
hans elever, John Thie, i 1970’erne, og kinesiologi kom til Danmark i
80’erne.

I kinesiologien ses mennesket som bestaende af kroppen, bevidstheden
og tankerne, fglelserne og meridian-energien. De forskellige dele pavirker
hinanden indbyrdes. Det betyder at et symptom pa ét omrade kan have
sin arsag i et andet omrade. Et dagligdags eksempel er, ndr man far ondt
i maven af nervgsitet.

I den kinesiologiske behandling, kaldet afbalancering, arbejdes der med
energibaner/meridianer. Meridianerne transporterer energi rundt til
kroppens muskler og organer. Hvis en meridian blokeres, stoppes ener-
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Kinesiologi betragter mennesket som en helhed bestaende af biokemiske,

anatomiske og psykiske faktorer. Hvis der er fejl i en af disse faktorer, vil det

automatisk afspejle sig i de ovrige.

Kinesiologi er en proces, der
afbalancerer svagheder inden

for forskellige omrader som:

e Struktur — muskler, knogler,
led m.m.

e Kemi - fodevarer, kosttilskud,
urter, ydre belastninger m.m.

* Psyke - folelser, stress,
tanke-mgnstre, koncentra-
tionsbesveer, fobier, traumer,
indleeringsproblemer.

e Energl - fri gennemstrgmn-
ing af energi i kroppen, koor-
dinering af sanseapparatet og
hjernehalvdele, afbalancering
af chakrer.
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gistremmen pa samme méade, som nar en deemning bremser en flod:
neden for deemningen tgrrer floden ud af mangel pa vand og naering.
Nar meridianen blokeres, taber de bergrte muskler og organer noget
af deres funktionsevne, fordi de ikke far tilfgrt den ngdvendige energi.

EVNENTIL SELVHELING

Kinesiologiens udgangspunkt er, at kroppe er indrettet til selv at kunne
hele ubalancer og sygdom. Meget af den selv-heling, kroppen udfgrer,
er vi sd vant til, at vi ikke registrerer det som noget sarligt — for ek-
sempel at et sar holder op med at blgde og heler af sig selv. Disse
medfgdte kropslige ressourcer styrkes og ggres mere bevidste gennem
kinesiologisk behandling. En afbalancering styrker livskraften og gger
energien, saledes at de sunde og livgivende processer fungerer optimalt.
Herefter er det lettere at se de muligheder, vi har i hverdagen, og at
veelge det, der styrker os.

KROPPEN HUSKER
Kroppens celler har hukommelse, og det ggr samtale gennem kroppen
mulig. Cellerne har en total hukommelse om, hvad der er sket i livet,
og de har lagret styrkende og belastende oplevelser. Ved hjeelp af
muskeltesten kan man “tale” med cellerne uden om hjernen og tale-
sproget. Man kan séledes fa at vide, hvilken belastning det er, kroppen
ikke selv magter at komme sig over og hvornar belastningen indtraf.
Ved alle former for indlaering, det vil sige nar et menneske laerer at
leese, mgder nye mennesker eller begynder pa et nyt arbejde, lagres
alle de sanseoplevelser, sdsom kropsstilling, bergring, dufte eller lyde,
der indgéar i situationen. Det betyder, at hvis et skolebarn fgler sig
udenfor under indleeringen af fgrste halvdel af alfabetet, kan nervesy-
stemet reagere med modstand overfor de samme bogstaver senere i
livet.

BEHANDLINGEN

Efter en indledende samtale er det afggrende fgrste trin i en behandling
en muskeltest. Klienten ligger fuldt paklaedt pa en briks og holder en
arm eller et ben i en anvist stilling. Kinesiologen laegger derefter et let
tryk pa armen eller benet og maeerker, hvordan musklen reagerer, om
den kan modsta belastningen — eller giver efter. Nar kroppen kan
héandtere trykket, holder musklen sin stilling fast, hvorimod den giver
efter, hvis der er ubalancer/blokeringers tilstede. Populeert kan man
sige, at den faste muskel siger "Ja”, den eftergivende muskel "Nej”. Det
er saledes kroppen selv, der via muskeltesten viser, hvor og hvad der

skal behandles.

Muskeltesten er sd at sige som en dialog med klientens
krop, nervesystem og underbevidsthed. Ved at ga re-
fleksomrader pa meridianerne igennem samtidig med
muskeltrykket far kinesiologen et klart indtryk af, hvor
der er ubalancer. I den forbindelse er kinesiologer over-
beviste om, at de fleste fysiske problemer har mentale
og/eller fglelsesmaessige arsager.

Terapeuten stiller nogle spgrgsmal, formuleret ud fra
klientens egne ord undervejs. F.eks. udtrykker klienten
manglende selvvaerd — "jeg fgler ikke, jeg er noget veerd”..
sd er det den satning, det gelder om at fa oplgst og
erstattet med et valg om at finde og holde fast i sin egen
veerdi.

Nar ubalancerne er fundet, handler det om at fa gen-
oprettet balancen, si livsenergien kan flyde frit. Afba-
lanceringsteknikker kan veaere akupressur, visualisering,
bekraeftelser, fysiske gvelser, kosttilskud, naturmedicin
m.m.

En del af ansvaret for vellykket behandlinger ligger
hos klienten selv, som far gvelser med hjem, f.eks. posi-
tive bekreeftelser.

Nar ubalancer fjernes, gges klientens energiniveau og
evne til at foretage mere positive og hensigtsmaessige
valg pa deres vej mod den gnskede tilstand.

Mange ubalancer har rgdder i fortiden: Hvis klientens
aktuelle nutidige problem lgses, si kan der meget hyppigt
vaere gamle oplevelser af samme karakter. Dér kan kine-
siologen ga ind og teste sig frem til, hvor-nér tidligere
oplevelser fandt sted, hjeelpe klienten med at genopleve
dem og derefter fa dem slettet. Nar dette lykkes, er der
stor sandsynlighed for, at problemet lgses varigt.

En behandling varer 1%-2 timer, og 3-6 gange er i
reglen tilstraeekkeligt.

Kinesiologisk afstresningsgvelse

Sid rank og dog afslappet. Fodséalerne skal na gulvet og
hvile pa det. Traek vejret roligt.

Leeg din ene hand pa baghovedet. Lad handen runde sig
om baghovedets fremspring.

Leeg din anden hand, sa& tommelfingeren rarer ved det
ene fremspringende punkt pa panden, pege-og langfing-
ren samtidig ved det andet punkt.

Luk gjnene for at udelukke synsindtryk.

Leeg den situation bag dig, som du netop har veeret i.
Meerk din bagdel pa stolesaedet, ryg mod ryglaenet, fad-
derne mod gulvet.

Indstil dig p& dagens naeste situation. Veer opmaerksom.
Feler du &ngstelse ved den forestaende situation, sa
meerk efter, hvor i kroppen a&ngstelsen manifesterer sig.
Er den en klump i halsen, en spaending i skuldrene, eller
har du maske sommerfugle i maven.

Hent spaendingen fra dér, hvor den sidder i kroppen.
Forestil dig, hvordan den frigeres. Treek den op til hovedet/
hjernen og send den derfra i en varm, glidende strem ned
langs rygsaijlen til halebenet og derfra lodret ned i jorden.
Mazerk at du bliver “tom’ og at der bliver god plads i dig.

Nar spaendingen er ude af din krop, fylder du op med
folelse af afspeendthed, lettelse, gleede og varme.

Tag en dyb indanding, fjern dine haender fra hovedet og
and dybt ud.

Rejs dig og ga til din neste opgave med den ro, som du
har skaffet dig selv.

Qvelsen er fra kinesiologen Annemarie Goldschmidts bog “Fri
for stress og fuld af energi”)
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Liovgiovende samtaler

med kroppen

Zidsel Rosing har gennem sit arbejde som kinesiolog selv gennemgaet

en forvandling, som hun ikke troede mulig.

”Hvis nogen havde fortalt mig for 15 ar siden, hvor jeg ville veere
idag, s havde jeg ikke troet dem, for jeg var jo en anden pa alle
mader. Det er, hvad kinesiologi har gjort for mig, og derfor jeg
har en helt grundlaeggende tro pé, at forvandling er mulig for
alle, der gnsker det og som tgr ggre op med sig selv.” Hun
fortsaetter: "Hvis man kigger pa mig i dag og teenker, at det kan
hun da sagtens sige, hun er da super privilegeret og virker sund
og rask, sa skulle man have kendt mig dengang. Jeg har vendt
mit liv og mit helbred og mine overbevisninger 180 grader, og
derfor ved jeg, at det kan lade sig ggre.”

I dag arbejder hun fuldtid med kinesiologien og modtager
klienter hver dag i en klinik, der er indrettet i det hjem, hvor
hun bor med sin familie. Cirka halvdelen af klientellet er bgrn,
og kun cirka fem procent er meend.

Hvilke problemer oplever du flest af hos dine klienter?

Det autoimmune fylder rigtig meget i mit daglige virke. Det er
jo et keempe omrade med alt fra hgfeber til virkelig alvorlige,
invaliderende lidelser, hvor vigtige organer eller hele bevaegeap-
paratet er angrebet. Jeg teenker, de kommer, fordi det er et
omrade, hvor den moderne laegevidenskab virkelig ma give
fortabt, fordi hele preemissen for deres behandling er bundet op
péa medicinsk symptombehandling. Dermed er den jo helt an-
derledes, end den er for os alternative behandlere. Folk kommer
med en pose medicin og beskeden om, at deres immunforsvar
angriber deres krop uden grund, at det er kronisk, og noget de
skal finde ud af at leve med. Men der er jo altid en grund, og
vores krop angriber aldrig, aldrig sig selv. Vi sgger at finde arsagen
og behandle dér frem for at svaekke immunforsvaret yderligere
med immunhsemmende medicin, som i virkeligheden kun ggr
problemet veerre.

En gryde holder jo ikke op med at koge, fordi man leegger et
14g pa, og kronisk er kun et ord, jeg bruger om noget, der er lidt
mere genstridigt end andet, indtil det ikke er kronisk leengere.

I min optik er symptombehandling et keempestort problem,
som afholder dig fra at finde de egentlige arsager til dine lidelser
og skabe @egte balance i dit liv, og det er virkelig en skam.

En anden meget stor gruppe af klienter er dem, der er stres-
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sede i stgrre eller mindre grad. Det er ikke de alvorlige psykiske
lidelser, men helt almindelige mennesker med arbejde og familie
eller unge pa vej udilivet, som er overmandede af bekymringer,
angst, sgvnproblemer, tvangstanker og sd videre. De har sveert
ved at f4 hverdagen til at haenge sammen og gar méske pa kanten
af en sygemelding, er sygemeldte eller har vaeret det tidligere.
Udadetil er de velfungerende og respekterede og jonglerer det,
vi opfatter som helt almindelige liv, men laesset er bare blevet
for stort. Det er ingen hemmelighed, at det mest er kvinder og
kvinder med deres bgrn.

Det er bekymrende, ikke mindst fordi gruppen af bgrn helt
nedi 1. klasse og yngre med lignende symptomer vokser.

Vore forventninger til os selv er sé tarnhgje, at vi har sveert
ved at fa vore virkelige veerdier til at stemme overens med vores
faktiske virkelighed.

Her oplever jeg heldigvis, at kinesiologien har en keempe
berettigelse og ggr en stor forskel ret hurtigt. De redskaber
klienterne far og @velser de leerer under behandlingerne, er
livseendrende og giver mulighed for at holde sig selv i balance
imellem og efter behandlingen.

Hvordan foregar et typisk behandlingsforlgb?

Der er intet typisk ved et behandlingsforlgb, og den dag jeg
oplever det, sd gar jeg noget forkert. Det er min overbevisning,
at ikke to sygdomsforlgb er ens, selvom symptomerne umid-
delbart er det, fordi alle mennesker er forskellige. Det er ogsa
derfor, jeg nok ikke var behandler, hvis ikke jeg var kinesiolog
og havde mulighed for at teste pa den enkelte, fordi det kun er
de allerdygtigste mestre og medicinsk intuitive, der kan navi-
gere i det rent mentalt. Det har jeg simpelthen ikke intellekt til
at holde styr pa, og min fejlmargin ville blive for stor, hvis jeg
hver dag skulle regne ud, hvilken behandling der er den rette
til den enkelte lige nu.

Der er selvfglgelig noget, jeg altid ggr. Jeg starter altid den fgrste
behandling med en grundig snak for at fa alle symptomer pa
bordet og fa afstemt forventningerne. Nar man har veeret nogen
tid i mit fag, sa spotter man jo hurtigt, hvilke symptomer der
kunne veaere interessante at fa taget fat pa, men det er vigtigt,

“Hvis nogen havde fortalt mig for 15 ar siden, hvor jeg ville veere i dag, sa havde jeg ikke troet

dem, for jeg var jo en anden pa alle mader. Det er hvad kinesiologienhar gjort for mig og derfor

jeg har en helt grundlaeggende tro pa at forvandling er muligt for alle, der ensker det og som ter

gore op med sig selv.”

at det foregar i et tempo, hvor klienten kan veere med, og hvis
du ikke er klar til at rode med de store ubalancer i fgrste omgang,
sa skal jeg ikke overtrumfe. Det kommer der aldrig noget godt
ud af. Jeg oplever, at man ubevidst godt ved, hvilke forandringer
der skal til for at lgse ens problem, og hvis det er alt for uover-
kommeligt i fgrste omgang, s vil man fravaelge at arbejde med
det. Mange mennesker lever med store ubalancer, hvor det
simpelthen er sa sveert og smertefuldt at kigge pa arsagerne, at
man fraveelger det, og det er en proces, jeg har stor respekt for
0g ma acceptere, selvom det gar ud over min faglige stolthed.

Det er meget forskelligt, hvor mange behandlinger der skal til.

Hvis du har en nylig opstdet skade eller ubalance og ellers
ingen symptomer og er sund og rask, skal der maske en-tre af-
balanceringer til, og s er det lgst.

Hvis du har rigtig mange forskellige symptomer og et syg-
domsforlgb, der lgber over mange ar, sa kan helbredelse tangere
et livsprojekt, hvor de ngdvendige forandringer ma komme i sma
bidder. Her méa talmodigheden findes frem bade hos klient og
behandler, fordi der nogle gange er rigtig mange lag, der skal
skreelles af for at komme til de egentlige arsager. Heldigvis vil
disse klienter jo ogsd hurtigt meerke bedring i nogle af sympto-

merne og fa en tro tilbage pd, at det kan lykkes, si kraefterne
kan findes til at blive ved med at arbejde med det.

En kinesiolog arbejder jo helt bevidst med det, en leege ville
kalde placebo-effekten, og som de opfatter som noget negativt.
Jeg gar altid malrettet efter at optimere klientens tro pa, at de
kan fa det bedre og endda blive helt raske, fordi det er afgg-
rende, hvilke signaler du sender til din krop i en helbredelses-
proces. Positive tanker giver positive resultater, og det ville da
veere dumt og arrogant ikke at udnytte det.

Er kinesiologi lige velegnet for alle?

I princippet kan alle jo have glaede af en afbalancering med ki-
nesiologi, hvad enten du er kronisk syg, har irriterende smaska-
vanker eller bare gerne vil have dit liv til at ga i en anden retning
og overkomme forhindringer.

Det er dog oplagt, at man pa forhand er indstillet pd og dben
for forandring.

Alle fysiske symptomer har en eller anden form for emotionelt
ophav. Du kommer ikke udenom, at der er ubalance i andre dele
af dit liv, hvis du er syg. Det kan lyde lidt barskt, men hvis du
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ikke vil lave sendringer i dit liv og er villig til at kigge pa dine
mgnstre og levevaner for at fa det bedre, s anbefaler jeg, at
man gar til lege og far den seedvanlige symptombehandling. En
kinesiolog eller anden alternativ behandler for den sags skyld
kan i de fleste tilfzelde maske holde dine symptomer nede ved
vedvarende behandlinger, men sand helbredelse kraever foran-
dring.

Heldigvis har jeg kun de skgnneste klienter, som er vildt seje,
og vi symptombehandler da ogsa indimellem, men det er jo en
bivirkningsfri og ikke-invasiv behandling, som i sidste ende al-
ligevel skubber dem i en retning, hvor de kan lave de forandrin-
ger, der skal til.

Det er den primeere arsag til, at jeg er faldet for kinesiologien,
fordi det er sa ekstremt effektivt pa flere planer og netop kan
hjalpe med at overkomme de forhindringer, der star i vejen for
forandring, samtidig med at man behandler pa de aktuelle fysiske
symptomer.

Dine egne begreensninger kan jo veere en keempe udfordring,
og derfor kommer de fleste ogsa forst, nar de har det rigtig skidt,
og leegen ikke leengere kan symptombehandle effektivt og uden
alvorlige bivirkninger, eller hvis de ikke kan finde meningsfulde
svar pa deres lidelser. Det er jo vanvittigt utilfredsstillende at
leve et liv i uvished. Vi ved, at det er en af de stgrste negative
faktorer forbundet med stress, angst og depression, og sa har vi
jo en nedadgaende spiral, som ingen ende vil tage.

Sa er der selvfglgelig altid de tilfeelde, hvor kemien er forkert,
men sa er det maske bare mig som behandler, der ikke er den
rette, mere end det er metoden, der ma give fortabt.

Har du lidelser, som ggr det umuligt at teste pa dine muskler, sa
bruger man et surrogat, som er en anden person, man tester
igennem. Sa bliver energidiagnosen foretaget igennem en anden
eller behandleren selv, som rgrer ved personen, mens behand-

lingen bliver foretaget pa klienten.

Det kan ségar lade sig ggre at teste pé afstand, men det kreaever,
at behandleren er ret skarp og har sin intention klar. Jeg ggr det
selv kun i ngdstilfzelde, eller hvis jeg kender klienten indgdende.
Det virker fint, men kan veere lidt for "langharet” for nogle. Hvis
man derimod er vant til at arbejde med energi og for eksempel
fjernhealing, sa er det jo ikke s meget anderledes.

Hvad har du sterst succes med i din behandling?

Det vil jeg sige er bgrnene. Det er ikke, fordi det ikke er en succes
for mig at se voksne komme sig og trives, men den ultimative
succes for mig er at kunne stgtte op om at sendre et barns liv.
Dér ligger mit hjerte.

Jeg er selv uddannet leerer, og det hardeste ved det job for
mig var, at jeg dengang manglede redskaber til virkelig at hjeelpe
de bgrn, der havde det svaerest. Peedagogisk Kinesiologi har
siden 80’erne veeret godkendt som metode i specialundervisnin-
gen, men det kan veere meget sveert at fa tid og lov til at bruge
det i skolerne, selvom det ville ggre en kaeempe forskel.

Mit arbejde med bgrnene i klinikken er sé utroligt givende og
nerende, og i mange tilfeelde er det smé korrektioner og korte
forlgb, der skal til, for de blomstrer igen. Jeg kan blive fuldsteen-
dig overveldet ved tanken om, hvordan enkle justeringer kan
@ndre et barns livsbane og lave en opadgaende spiral for dem,
med bedre selvvaerd og stgrre trivsel mange ar frem i tiden.

Jeg mgder jo rigtig mange voksne, hvor de traumer, mgnstre
og overbevisninger, der skal korrigeres, ligger i barndommen og
har fulgt dem i arevis. At fa lov at eendre en forkert overbevisning
eller fjerne en livsreversering hos en seksarig giver sa meget
mening og hab for vores faelles fremtid. S& bliver mit job ikke
bedre.

Om Zidsel

Uddannet leerer fra Den frie Leererskole i Ollerup

Kinesiolog RAB fra Kinesiologi-Akademiet

Bach Foundation Registered Practitioner fra Dr. Edward Bach Centre.

Har desuden bl.a. kurser i Healing, Tankefeltterapi, Homgopati, Mindfullness,
Hata-Yoga og Medicinsk Qi-Gong.

Bor og har klinik imellem Skanderborg og Odder

Afholder desuden kurser hvor hun underviser i Bachs Blomster og

Bevidst Beveegelse.

www.kinesiologi-behandling.dk
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FALLESKABETS STYRKE
- er den enkeltes styrke

siologer fra hele landet. Og ifplge akademiet selv, sa

er en uddannelse til kinesiolog starten pa en rejse,

som bade vil veere sjov, eventyrlig og samtidig pirrende for
ens nysgerrighed og lyst til at leere mere.

Det vil vaere en rejse, der dbner til nye dimensioner af

S iden 2009 har Kinesiologi-Akademiet uddannet kine-

Sadan lyder overskriften for hele veerdi-
grundlaget for undervisningen pa Kinesi-
ologi-Akademiet. Og det at dele viden
med andre og gensidig inspiration harer
til Kinesiologi-Akademiets veerdigrundlag.
Liv & Sjeel har set neermere pa, hvordan
det er at uddanne sig til kinesiolog pa
Akademiet, og hvad man som elev kan

forvente gennem sin uddannelse.

livet — dimensioner, hvor man vil opleve sig selv i forhold til
verden pa nye mader — og sig selv som helt unik. En rejse,
hvor man skal ggre op med gamle mgnstre, der ligger gemt
i ens underbevidsthed, hvor man vil mgde sig selv og opleve,
at man er medskaberen af sit liv.
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6 6 JEG &I PERAEGOg 09 KINESI0og, 0g ae to uaaanne/ser

er 1aktisk en gave til hinanaen. Jeg kan nemig bruge

KINes/0/ogIern Som et paeaagoqisk vaerkta) il at stotte

op om bornenes trivse/ og uavikiing.

? - Faellesskabets styrke er den enkeltes
styrke, vi har spurgt Kinesiologi-Akade-

- miet, om de kan sige noget mere om det?

Ja, det forstér vi pa flere niveauer. For det fgrste oplever
vi, at det giver en keempe styrke til feellesskabet i vores
akademi, at vi er fire med hver vores erfaring og uddannelse
inden for sundhed, peedagogik, undervisning, kinesiologiud-
dannelse, akupunkturuddannelse, chok- og traumeforlgsning,
shamanisme og andre supplerende faglige kurser og livser-
faringer. Desuden er vi alle fire enhedsterapeuter, uddannet
af den norske laege og neurologiske musikterapeut Audun
Myskja.

For det andet er steerke feellesskaber ikke steerkere end
det svageste led. S det er vores mal, at nye kinesiologer
med en uddannelse, der er funderet i hgj faglighed og etik,
kan sta steerkt i det nye sundhedsparadigme.

For at belyse det fra en af vores studerende kan vi citere
en sygeplejerske og koordinator for et rehabiliteringsteam:

"Feellesskabets styrke er den enkeltes styrke” — det er Kine-
siologi-Akademiets motto.

Jeg har nu gennemfprt grunduddannelsen til kinesiolog
pd Kinesiologi-Akademiet, og det er ikke bare ord pa et papir,
men en veerdi, der skinner igennem overalt.

Jeg har deltaget i mange kurser og uddannelser gennem
mit efterhdnden lange arbejdsliv, men har aldrig oplevet
noget, der lignede den uddannelse, jeg har féet her.

Underviserne er meget erfarne og totalt dedikerede til
feltet, og de kursister, de har dér, fpiges op, stattes og sup-
pleres. Jeg foler, at jeg har fiet en ekstra familie, for ud over
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den meget kompetente, paedagogiske og grundige undervis-
ning formar Kinesiologi-Akademiet 0gsé at skabe understot-
tende og udviklende fzellesskaber blandt os, der studerer.
Kinesiologi-Akademiet har givet mig rigtig fin vejledning
i valg af supplerende kurser og er rigtig gode til at gore op-
meaerksom pa andre muligheder end dem, de selv kan tilbyde.

? - Men hvordan foregar uddannelsen helt
* konkret?

Et typisk uddannelsesforlgb starter med Touch for Health,
som ogsa kaldes Kropsafbalancering. Her startede kinesio-
logien for over 50 ar siden, og kurset er stadig lige aktuelt,
for her leeres vores fornemste vaerktgj: muskeltesten. Dette
kursus er fundamentet for enhver kursist, hvad enten der er
tale om uddannelse eller et kursus til selvhjelp.

De studerende kan veelge frit blandt de mange godkendte
kurser, vi udbyder i vores tre afdelinger. Og her er noget for
enhver interesse og smag. Det seneste kursus, vi har udvik-
let og faet godkendt, tager afsaet i kvantefysik og den ny tids
biologi, og der er allerede mere end 50 kursister, der har
deltaget — ja, det er faktisk en workshop. Her heales med
kodede krystaller og andre kodede remedier. En workshop
er en platform, hvor noget sattes i gang. Vi deler ud af vores
inspiration, eller som i dette tilfzelde fra det kollektive be-
vidsthedsfelt, hvorfra indholdet er hentet. Man gar herefter
hver isaer hjem i sin klinik og afprgver, ser, om det kan noget,
og formidler sine egne erfaringer videre til hinanden. Vi synes,

at det er en meget speendende made at arbejde pé.

En af os var forrige a&r omme pa den anden side af Jorden,
naermere bestemt Tasmanien, for at uddanne sig til instruk-
tgr i kinergetics, en gren inden for kinesiologien, som er
udviklet af Philip Rafferty, der har veeret i Danmark flere
gange og undervist mange danske kinesiologer. Denne
metode, hvor kinesiologi og healing kombineres, er under
steerk udbredelse i Danmark nu.

Ogséa emner og metoder, der bruges inden for paedagogik
og leering, er blandt vores kursusudbud.

En paedagog, der i dag er leder af en institution, valgte et
af vores kinesiologikurser om hjerneintegration, hjernegym-
nastik og sanser i sin kinesiologiuddannelse. Hun udtaler
efter at have arbejdet med kinesiologi i sit peedagogiske
arbejde de sidste to ar:

Jeg er paedagog og kinesiolog, og de to uddannelser er faktisk
en gave til hinanden.

Jeg kan nemlig bruge kinesiologien som et padagogisk
veerktaj til at stgtte op om bgrnenes trivsel og udvikling.

I min institution arbejder vi meget med motorik, og det
kombinerer vi med gvelser fra hjernegymnastik. Derudover
far alle bornene massage, og her er det igen teknikker fra
kinesiologien, som nemt kan bruges. Teknikker, der kan give
bgrnene ro og afspaending, men ogsa gge deres koncentra-
tionsevne.

? - Kraeves der specielle forudseetninger for
[ at starte pa Akademiet?

Lyst til at leere nyt og vilje til forandring er to vaesentlige
forudsaetninger. Men derudover har vi ingen specifikke
adgangskrav til vores kurser og uddannelse. Alle kan deltage.
Vores yngste deltager startede som 17-arig, og vi har kursister,
der har rundet de 80. Hos os er der plads til alle, og forskel-
lighed er en stor styrke pa et hold, fordi alle deltagere kan
bidrage med noget til feellesskabet, jf. vores veerdigrundlag,.

7 - Hvem er den typiske elev pa Kinesio-
- logi-Akademiet?

De studerende kommer med en meget forskellig baggrund,
og vi har gennem de seneste ti ar set et fald i gennemsnits-
alderen. Den typiske elev er kvinde pa 45. Men der er ogsa
maend! Mange gnsker at supplere deres uddannelse inden
for sundhed, peedagogik og undervisning, enten for at sup-
plere deres viden i deres fag med en mere holistisk tilgang
eller for at blive selvsteendig behandler.

; - Hvordan abner uddannelsen op for
o nye dimensioner i ens liv?

i

De studerende opdager og leerer nye sider af sig selv gennem
uddannelsen. De far en fysisk, fglelsesmaessig, emotionel,
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Jeg er enanu en gang 1vidt op ar informationer og en

njerne, aer arbe/aer pd haytryk rfor at absorbere og

latte, hvad aet er jeq er/ gang med at /zre.

energimaessig og spirituel vinkel pa ubalancer, hvilket er
kendetegnende ved kinesiologi.

Vi kan méske allerbedst illustrere det med en tilbage-
melding fra en af vores studerende, der nu er uddannet
kinesiolog og har egen klinik:

Kurset Kropsatbalancering er ikke blot et kursus. Det
gar under huden pa én. Er jeg uoplagt, har jeg lert at
heelde energi pa systemet. Er jeg utilpas, har jeg lsert at
atbalancere mig selv. Jeg afbalancerer andre med stor
succes, selv vores vaedder, som brod ud og blev forgiftet
af for meget mad. Han var opgivet, men efter fem dages
ihaerdig indsats gar han nu atter i folden og spiser.

En anden studerende udtaler:

Jeg er endnu en gang {yldt op af informationer og en
hjerne, der arbejder pd hgjtryk for at absorbere og fatte,
hvad det er jeg erigang med at leere. Jeg er dybt taknem-
melig over at 13 muligheden for at lzere dette. Det er ikke
bare et kursus med nogle redskaber. Det er en bevidst-

hedsudvidelse og et kar af viden om, hvordan krop og
sind og sjeel haenger sammen.

De studerende mgder i uddannelsen en made at arbejde
med sundhed og sygdom péa, som ikke udelukkende er
symptombehandling, hvilket desvaerre er alt for udbredt.
Det kan ogsa vaere undervisning og leering, da vi ogsa har
kurser, hvor man arbejder med indleering, leeringsprofiler,
hjerne-integration, hjernegymnastik og adfaerd.

Det kan vaere ngdvendigt at behandle symptomer, men
kommer man ikke bag om problemet og finder arsagen,
er der stor chance for, at problemet opstar igen, méske i
en ny forkleedning.

Gar man med drgmme, som ikke omsattes eller udleves,
kan det satte sig som fysiske eller psykiske symptomer,
og det er nogle af de dimensioner, der dbner sig, ndr man
enten som studerende i uddannelsen eller som klient hos
en kinesiolog far afbalanceret og afdaekket et tema eller
mal, man gerne vil arbejde med. Man far mod til at se det
igjnene og veelge. Eller sagt pa en anden made: Man fglger
sin sjeels stemme og sin sjeels bestemmelse.

Om Kinesiologi-Akademiet

Enhedsterapi i Danmark.

Kinesiologi-Akademiet udbyder enkeltkurser og en uddannelse i kinesiologi. Indholdet i kurserne
rummer teori og praksis i muskeltest, traumeforlgsning og regulering af nervesystemet gennem
lyd, lys, farver, frekvenser, magnetisme, polaritet, meridianer, chakraer, energi-medicin, hjerne-
gymnastik, kost og ernaering. Sammen med Audun Myskja udbyder akademiet uddannelsen

Laes mere eller find en kinesiolog pd www.kinesiologi-akademiet.dk
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-butikken

ved DK-kinesiolog, RAB og Enhedsterapeut
Rikke Barbro Bendixen.

- =

ENERGIMEDICIN for krop og sjel 7

e Behandlinger for barn og voksne
e Sundhedsordning for virksomheder
e Workshops / fyraftensmader

-butikken
v/ Rikke Barbro Bendixen

Flinteveenget 25, Osted,
4320 Lejre.
kontakt@kinesiologi-butikken.dk

www.kinesiologi-butikken.dk

terrU>1UIN
House of Kinesiologists

International kinesiologiskole i rivende udvikling.
Vi samarbejder bredt med de bedste instrukterer fra
hele verden

Vil du veere kinesiolog i traditional forstand, séa er det
her du vil tage din professionelle uddannelse.

Ga pa opdagelse pé vore hjemmeside:
www.enterfusion.org

Dansk Padagogisk Kinesiologiskole® since 1987
EnterFusion House of Kinesiologists.

Smakkegardsvej 71, 2820 Gentofte
2242 8696 eller 4050 6675
E-mail: info @kinesiologiuddannelse.dk

Kinesiolog
Ulla Rosenquist

Jeg har flere ars erfaring med
energiformer i det offentlige
og i det personlige rum.

Krop og sind er et forbundet univers. Ved
hjeelp af kinesiologisk muskeltest kan jeg identifi-
cere evt. ubalancer og forstyrrelser i kroppen.

Med afbalancering af kinesiologi kan du fa
fysisk problemlgsning, smertelindring, overskud,
endret tankemenster, afklaring, udvikling m.m.

Vores krop har lagret alt, lige fra vi blev fadt, og
det er en god ide at fa ryddet op i noget af det.

Ulla Rosenquist
Teglveerksgade 37, 4, Kgbenhavn @.
TIf: 22 48 61 60 - mail: ulla@ullarosenquist.dk

www.ullarosenquist.dk

Kinesiologi er en mélrettet, blid
og effektiv behandling
af dit fysiske eller psykiske
problem

D ANSKE

KINESIOLOGER

Find en behandler i neerheden af dig pa
kinesiologi.dk
Din garanti for en god og etisk korrekt
behandling
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